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PRESENTAZIONE 

L’UNITRE di Fidenza è ENTE DEL TERZO SETTORE (ETS) e 

Associazione di Promozione Sociale facente parte della Associazione 

Nazionale delle Università delle Tre Età (sigla: UNITRE) che ha sede a 

Torino. 

La Sede Autonoma Locale di Fidenza ha competenze sul territorio del 

Comune di Fidenza e dei Comuni limitrofi. 

L’Associazione non ha fini di lucro. 

 
DALLO STATUTO: 

Art. 3 – FINALITÀ 

Le finalità della Sede locale sono quelle previste dall’art. 2 dello Statuto 

Nazionale e più precisamente: 

 educare; 

 formare; 

 informare; 

 fare prevenzione nell’ottica di una educazione permanente, ricorrente 
e rinnovata e di un invecchiamento attivo; 

 promuovere la ricerca; 

 aprirsi al sociale e al territorio; 

 contribuire alla promozione culturale e sociale degli Associati mediante 
l’attivazione di incontri, corsi e laboratori su argomenti specifici e la 
realizzazione di altre attività affini predisponendo ed attuando iniziative 
concrete; 

 promuovere, attuare e sostenere studi, ricerche ed altre iniziative 
culturali e sociali per realizzare un aggiornamento permanente e 
ricorrente degli Associati e per il confronto fra le culture generazionali 
diverse. 

Art. 4 – ADESIONI 

Le adesioni alla Sede Autonoma Locale avvengono senza alcuna 

distinzione di etnia, religione, nazionalità, condizione sociale,  

convinzione politica, nel pieno rispetto dei principi di democrazia,  

apartiticità ed aconfessionalità.  
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ORGANI ASSOCIATIVI 

PRESIDENTE 

Dott. Felice Antonio Pastore 

CONSIGLIO DIRETTIVO 

Borgarani Maria Teresa, Gianni Gandini, Renato Orsi, Giuseppe Roda, 

Luciano Scaccaglia, Alma Tanzi Amieni (Vicepresidente), Guido Vacca, 

Lidia Zola 

DIRETTORE DEI CORSI 

Prof.ssa Maria Pia Bariggi 

UFFICIO SEGRETERIA 

Alfieri Angela Pollastri Giordano 

Andriolo Patrizia Orsi Renato 

Armanini Silvana Robuschi Angelo 

Bazzoni Andrea Roda Giuseppe 

Borgarani Maria Teresa Rossetti Luisa 

Canzian Paola Scaccaglia Luciano 

Cavalli Maria Giovanna Tanzi Amieni Alma (Tesoriere) 

Concari Silvana Vacca Guido 

Concari Vanda Vacca Roberta 

Davoli Marzia Venturini Daniela 

Gandini Gianni Vernizzi Luigi 

Mezzadri Nadia Villaggi Silvano 

Granelli Maria Zola Lidia (Segretaria organismi 
sociali) 

 

L'Ufficio Segreteria è aperto, durante l'Anno Accademico, nei seguenti 
giorni: lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore 9.30 alle ore 11.30. 
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MODALITÀ DIDATTICHE 

L’Associazione, negli ultimi anni, ha risposto alle finalità e agli obiettivi 

statutari con determinazione, ricorrendo a nuove modalità per educare, 

formare e informare nell’ottica di una educazione permanente, ricorrente e 

sempre rinnovata che promuovesse la crescita degli associati e del 

territorio.  

In questa ottica la Didattica a Distanza è stata un’opportunità che ha 

permesso di arrivare direttamente nelle case di ognuno. 

L’anno 2026 - 2027 che inizierà ad ottobre prevederà lezioni in 

presenza, con quella condivisione di esperienze che le connota, e 

manterrà anche, quando possibile e necessario, modalità in streaming 

(a distanza). 

Garantire l’accesso alle proposte dell’Unitre a tutti coloro che lo desiderino, 

è l’obiettivo sfidante del prossimo anno; un obiettivo che è assunzione di 

responsabilità nei confronti di tutte le generazioni.  

Mantenere aperti “i cancelli del sapere” è l’unico efficace strumento per 

navigare in un’era che si presenta largamente ignota. 

Quest’anno ci saranno tre diverse modalità di erogazione dei corsi.  

Modalità Tipo di fruizione o partecipazione Note 

Presenza Il corso si svolge presso l’Unitre in aula o 

laboratorio con la presenza del docente e 

dei corsisti. 

Tutti i laboratori 

avranno questa 

modalità 

Distanza Il corso è fruibile solamente a distanza 

tramite collegamento con Zoom come 

negli ultimi anni accademici. 

 

Misto Per la modalità di fruizione “mista”, 

prevista dal docente, Il corso si svolgerà 

presso l’Unitre in aula con la presenza del 

docente e dei corsisti. Per chi lo 

richiederà sarà possibile seguire il corso 

anche a distanza mediante collegamento 

con Zoom. 

 

Nelle schede dei corsi sarà indicata in alto, sotto la riga del titolo, la 

modalità: presenza, distanza o misto. 
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Corsi con modalità mista 

Al momento dell’iscrizione l’associato dovrà indicare se intende partecipare 

al corso in presenza o a distanza. Tale scelta impegnerà l’associato a 

mantenere per tutta la durata del corso la frequenza nella modalità indicata 

al momento dell’iscrizione. 

Piano di studio - Per favorire la libera circolazione della cultura, ogni 

iscritto è libero, indicandolo all’atto dell’iscrizione, di frequentare i Corsi o i 

Laboratori proposti.  

 

Il numero massimo di corsi e laboratori ai quali è possibile iscriversi è 8. 

 

Non è possibile iscriversi a più corsi di lingua inglese proposti da insegnanti 

diversi. 

Al fine di garantire la continuità didattica ad alcuni corsi di lingue e laboratori 

sarà data priorità agli associati che hanno frequentato il livello precedente 

nell’anno accademico 2025–2026. 

 

Attestato di frequenza - L’UNITRE rilascia, dopo quattro anni di frequenza, 

su richiesta dei corsisti che hanno frequentato in ogni Anno Accademico 

almeno i 7/10 delle lezioni di un corso o di un laboratorio, l’attestato di 

frequenza. 

Presentazione dell’associazione UNITRE 

Lunedì 31 agosto alle ore 17.00 presso la sede di via Berenini si terrà un 

incontro aperto a tutti nel quale saranno illustrate le finalità 

dell’associazione, le modalità di iscrizione e le novità apportate per il nuovo 

anno accademico. 

Incontri preliminari 

I docenti illustreranno i loro programmi negli incontri preliminari, aperti a 

tutta la cittadinanza, presso la sede dalle 16.00 alle 18.00 di lunedì 14 e 

martedì 15 settembre 2026. 
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Ammissione ai corsi 

I soci in regola con i pagamenti della quota associativa 2025-2026 hanno 

priorità nell’ammissione ai corsi dell’Anno Accademico 2026-2027. 

 

Per i corsi in presenza e misti che avranno un numero di iscritti superiore al 

massimo consentito si procederà all'individuazione degli ammessi in 

presenza mediante sorteggio. I non sorteggiati potranno optare, se 

possibile, di seguire il corso a distanza. Al sorteggio parteciperanno tutti gli 

iscritti indipendentemente dal giorno di iscrizione. 

L’Associazione a proprio insindacabile giudizio potrà attivare o meno i corsi 

e le attività programmate per motivate ragioni organizzative sentiti in 

proposito il Consiglio Direttivo, il docente e il Direttore dei corsi. 

Il Corsista non potrà scegliere corsi o laboratori con orari anche solo 

parzialmente coincidenti. 

Il Corsista assente alle prime due lezioni di un corso verrà contattato dal 

relativo Segretario. In caso di rinuncia al corso, verrà sostituito secondo la 

lista d'attesa. 

Le chiamate per l'ammissione dalla lista di attesa ad un qualsiasi corso 

termineranno subito dopo le prime due lezioni del corso stesso.  

La richiesta di eventuali cambi di corso deve essere presentata in 

Segreteria entro mercoledì 4 novembre 2026. 

La richiesta stessa sarà accolta solo se vi saranno posti disponibili e sentito 

il parere del docente. 

Dal 1 dicembre sarà possibile iscriversi ai corsi non ancora avviati e con 

posti disponibili, rimanendo entro il massimo consentito di 8.  
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INFORMAZIONI 

I corsi, i laboratori, le conferenze e tutte le attività didattiche dell’Unitre 

sono riservate agli associati dell’Unitre. 

L’UNITRE è libera e aperta a tutte le persone che abbiano compiuto il 

diciottesimo anno di età. 

Non è richiesto alcun titolo di studio. 

 

Iscrizioni 

L’iscrizione è riservata ai soci in regola con il pagamento della quota 

associativa annua di Euro 10,00 e di un contributo per la frequenza ai corsi 

come indicato nella seguente tabella. 

Importi per iscrizione all'associazione e frequenza ai corsi 

Descrizione Importo € 

Quota associativa annua 10,00 

Contributo annuo di frequenza fino a 4 corsi 70,00 

Contributo annuo di frequenza fino a 8 80,00 

La tessera di socio comprende una polizza infortuni, il diritto a partecipare 

a tutte le attività o iniziative organizzate dall’Unitre, e le spese di 

funzionamento. 

All’atto dell’iscrizione saranno indicati su una scheda, relativa ai dati 

anagrafici, i Corsi e i Laboratori scelti, con l’impegno di una partecipazione 

assidua. 

Hanno priorità nelle iscrizioni le persone in difficoltà che sono in carico ai 

Servizi sociali o sanitari. 

Il programma dei corsi sarà accessibile sul sito web dell’Unitre e verrà 

inviato via mail a tutti gli iscritti all’anno accademico precedente. 
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Ogni associato può iscrivere, oltre se stesso, un famigliare per il quale dovrà 

presentare un documento d’identità se non già precedentemente iscritto. 

Iscrizioni via mail 

Esclusivamente a chi è iscritto all’anno accademico 2025-26 è data la 

possibilità di iscriversi ai corsi via mail rispondendo nei termini al messaggio 

mail inoltrato dalla segreteria a fine agosto. 

Iscrizioni presso la sede Unitre 

I nuovi associati e gli iscritti nel precedente anno accademico senza email 

o che preferiscono iscriversi presso la sede dovranno fissare un 

appuntamento telefonando ai numeri 0524 527925 e 3319384638. 

Prenotazioni: per appuntamento dal 9 al 25 settembre nei giorni di 

lunedì, mercoledì e venerdì dalle ore 9.30 alle ore 11.30 

Iscrizioni presso la sede: 

per gli associati iscritti all’A.A. 2025-2026 

Giorno Data Mattino Pomeriggio 

Mercoledì 16 settembre 9.30 – 11.30 15.30 – 17.30 

Venerdì 18 settembre 9.30 – 11.30  

Lunedì 21 settembre 9.30 – 11.30 15.30 – 17.30 

per i nuovi associati 

Giorno Data Mattino Pomeriggio 

Mercoledì 23 settembre 9.30 – 11.30 15.30 – 17.30 

Giovedì 24 settembre 9.30 – 11.30  

Venerdì 25 settembre 9.30 – 11.30 15.30 – 17.30 

 

Per evitare assembramenti si raccomanda di telefonare prima di recarsi in 

segreteria. 
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CALENDARIO GENERALE 

I Corsi, i Laboratori, le Conferenze e gli Incontri si svolgeranno nel periodo 

compreso fra lunedì 12 ottobre 2026 e giovedì 30 aprile 2027, nei giorni 

indicati nel programma.  

Eventuali variazioni saranno comunicate via SMS ed email e pubblicate in 

bacheca. 
 

Orario: Gli incontri si svolgeranno il mattino dalle ore 9.30 alle 12.00 e il 

pomeriggio dalle 14.00 alle ore 19.00 
 

Vacanze periodo natalizio: 

da mercoledì 23 dicembre 2026 

a mercoledì 6 gennaio 2027 (compresi). 

 

periodo pasquale: 

da giovedì 25 marzo 2027 

a lunedì 29 marzo 2027 (compresi) 

 

Tutte le informazioni utili saranno affisse anche alla bacheca all’ingresso 

della Sede. 

 

Libretto 

Si precisa che, per motivi organizzativi terminate le iscrizioni, il presente 

libretto potrebbe subire variazioni sia nell’assegnazione delle aule che negli 

orari delle lezioni. 

Le indicazioni definitive (orario, aule, durata) saranno comunicate via email 

a ogni singolo associato pochi giorni prima del 12 ottobre (data inizio dei 

corsi). Coloro che non dispongono della mail possono ritirare la scheda 

personale con i corsi scelti presso la segreteria. 

Corsi con più edizioni 

I corsi che hanno più edizioni (corsi che terminano con numerazione 1, 2 

…) potranno, in caso di poche iscrizioni, essere unificati in un unico corso. 
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PROGRAMMA DELLE CONFERENZE 
 

38° Anno Accademico 
2026 - 2027 

 BELLEZZA E MUSICA: UN’ESPERIENZA ESTETICA CHE 

SALVA LA VITA 

 DA DARWIN A DAWKINS: COME EVOLVE LA TEORIA 

DELL’EVOLUZIONE BIOLOGICA 

 FOTOGRAFIA: I QUATTRO ELEMENTI – ACQUA TERRA 

CIELO VITA 

 GALLERIE APERTE: STORIE DI ARTISTI E COLLEZIONI 

 GLI ANIMALI TOTEM NEI TAROCCHI 

 LA BIOLOGIA QUANTISTICA 

 LIBERA ENCICLOPEDIA DELL’ALIMENTAZIONE 

 MEDITAZIONI CORPOREE INTEGRATE 

 OCCHIONI GIALLI UN PERCORSO OLISTICO 

ATTRAVERSO LA PITTURA INTUITIVA 

 PSICOLOGIA E VITA. UN NEUROPSICHIATRA DÀ 

RISPOSTE AI PROBLEMI ESISTENZIALI 

 SIGNIFICATI, STORIA ED EVOLUZIONE DEI CONCETTI 

PSICOANALITICI PIÙ FONDAMENTALI 

 STORIE DI VITA 

Le conferenze sono aperte a tutti gli associati regolarmente 
iscritti. 

Per assistere alle conferenze e per motivi organizzativi è necessaria la 
prenotazione almeno una settimana prima della singola conferenza. 
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BELLEZZA E MUSICA: UN’ESPERIENZA ESTETICA CHE 
SALVA LA VITA 

Docente: Prof. Massimo Gabbi 

 Presenza 

 

Attraverso idee, immagini e musiche, il relatore intende condividere, 

con gli interessati, il suo pensiero sulla Bellezza e sulla Musica, 

intese principalmente come forme di aiuto alla nostra vita. 

Sede del corso: Aula 1 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 16.00 alle ore 17.15 
Cadenza: quindicinale 

Calendario      

Dicembre 3  17   
 

GIOVEDÌ 
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DA DARWIN A DAWKINS: COME EVOLVE LA TEORIA 
DELL’EVOLUZIONE BIOLOGICA 

Docente: Dott. Saverio Bettuzzi 

 Presenza 

L’Evoluzione Biologica dei Viventi è annoverata tra le teorie scientifiche 
fondamentali della conoscenza umana. Il suo contenuto, moderno e 
rivoluzionario, ha cambiato il modo di pensare i viventi e noi stessi. Ancora 
osteggiata, spesso con argomentazioni ideologiche, rimane di difficile 
comprensione per via della sua natura contro-intuitiva. Ma anche questa teoria, 
come tutte le teorie scientifiche, è soggetta a cambiamento sulla base di nuove 
scoperte e nuovi ragionamenti. Paradossalmente, anche la teoria 
dell’Evoluzione evolve, come fosse viva. Ma all’epoca di Darwin, che pubblica il 
suo saggio fondamentale (“L'origine delle specie”) nel 1859, poco o nulla si 
sapeva del grande protagonista dell’Evoluzione, il DNA. Senza alcuna pretesa 
di esaurire un campo così affascinante e moderno, che ancora oggi alimenta 
importanti ricerche scientifiche, cercherò di illustrare, con tono divulgativo, anche 
l’ulteriore e straordinario contributo in questo campo dovuto a Dawkins che, oltre 
un secolo dopo (nel 1979: “Il gene egoista”), affronta l’Evoluzione in termini 
molecolari e descrive il ruolo fondamentale giocato dai geni nel plasmare la 
forma e le funzioni dei viventi. 

Argomenti: 

La Teoria dell'Evoluzione secondo Charles Darwin. 

La Teoria dell'Evoluzione 2.0 (il Neodarwinismo) secondo Richard Dawkins: i 

replicatori e il meme. 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: lunedì dalle ore 16.00 alle ore 17.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Gennaio  11 18   
 

LUNEDÌ 
 



 12 

FOTOGRAFIA: I QUATTRO ELEMENTI – ACQUA TERRA 
CIELO VITA 

Docente: Luca Ramenzoni 

 Presenza 

 
 

Argomenti: 

Titolo delle conferenze: 

 Acqua 

 Terra 

 Cielo 

 Vita 

 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: martedì dalle ore 14.30 alle ore 15.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Gennaio  12 19 26  

Febbraio 2     
 

MARTEDÌ 
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GALLERIE APERTE: STORIE DI ARTISTI E COLLEZIONI 

Docente: Dott. Giuseppe Previtali 

 Presenza 

Finalità 

Comprendere meglio la Storia dell'Arte attraverso le mostre di artisti 
tradizionali e contemporanei. 
 
 

Argomenti: 

Verranno presentate le mostre di artisti presenti in Gallerie importanti 
nel corso del 2026-27. 
 
 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: martedì dalle ore 14.30 alle ore 15.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Marzo  9 16   
 

MARTEDÌ 
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GLI ANIMALI TOTEM NEI TAROCCHI 

Docente: Dott.ssa Sabrina Periti 

 Presenza 

 
 

Finalità 

Sciamanesimo e sapienza antica a confronto. 
 
 

Argomenti: 

I 22 arcani maggiori ed i loro simboli. 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: venerdì dalle ore 16.15 alle ore 17.15 
Cadenza: Mensile 

Calendario      

Novembre  13    

Dicembre 4     

Febbraio  12    

Marzo  12    
 

VENERDÌ 
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SIGNIFICATI, STORIA ED EVOLUZIONE DEI CONCETTI 
PSICOANALITICI PIÙ FONDAMENTALI 

Docente: Prof. Antoine Fratini 

 Presenza 

Significati, storia ed evoluzione dei concetti psicoanalitici più 
fondamentali. 

Argomenti 

Libido, inconscio, transfert, proiezione, identificazione, rimozione, 

ripetizione, archetipo, compensazione... sono tutti termini tecnici entrati 

nel linguaggio corrente per la loro sola forza euristica. Tanto che ogni 

intellettuale che si rispetti non può permettersi di ignorarli. 

Tuttavia, nel processo di messa in cultura il loro significato viene spesso 

eroso, smarrendo finalmente il loro potere sovversivo originale. 

Questo ciclo di conferenze sarà l'occasione per tornare con rigore sul 

significato originale e sul valore culturale, oltre che clinico, di questi 

concetti. 

Sede del corso: Aula 3 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 17.30 alle ore 19.00 
Cadenza: Mensile 

Calendario      

Gennaio  14    

Febbraio  11    

Marzo  11    

Aprile  8    
 

GIOVEDÌ 
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LA BIOLOGIA QUANTISTICA 

Docente: Dott. Giacomo Robuschi 

 Presenza 

Approfondimento delle Interazioni tra Biologia e Fisica quantistica 

 
 
 

Conferenza 1 Cos'è la "Fisica quantistica". 

Conferenza 2 Applicazioni in Biologia e nella vita presente e futura. 

 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: venerdì dalle ore 15.00 alle ore 16.00 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Gennaio  15  29  
 

VENERDÌ 
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LIBERA ENCICLOPEDIA DELL’ALIMENTAZIONE 

Docente: Prof.ssa Francesca Sani 

 Distanza 

 

Quest'anno ho pensato di uscire un pò dai soliti schemi e proporre tre 

lezioni scandite ognuna da sette lettere dell'alfabeto, le lettere 

corrisponderanno a brevi trattazioni su argomenti non collegati, ma 

sempre inerenti al mondo dell'alimentazione. 

Quindi la finalità che mi prefiggo è quella che, partendo da conoscenze 

appunto enciclopediche, ma spero originali e utili, si ricomponga un 

quadro unitario di conoscenza. 

Una conoscenza più stimolante e personale, perché scelta da ognuno 

degli ascoltatori a suo modo, privilegiando ciò che più corrisponde ai suoi 

bisogni, necessità, interessi, curiosità ecc. 

La prima lezione tratterà argomenti dalla A alla G, la seconda dalla H 
alla P, la terza dalla Q alla Z. 

Sede virtuale: Aula 6 
Giorno e orario: venerdì dalle ore 15.00 alle ore 16.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Gennaio 8 15 22   
 

VENERDÌ 
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MEDITAZIONI CORPOREE INTEGRATE 

Docente: Naturopata Cecilia Monsi 

 Presenza 

Abitare se stessi: Il potere della Propriocezione e della Meditazione 

Argomenti: 

"La propriocezione è la capacità del sistema nervoso di percepire la 

posizione del corpo nello spazio, senza bisogno della vista. È il senso 

del sé fisico. Quando meditiamo, noi alleniamo questo 'sesto senso'. 

Non stiamo solo rilassandoci; stiamo mappando il nostro spazio interno. 

Questa consapevolezza è il ponte che unisce la mente e la psiche alla 

biologia corporea."  

Teoria e piccola pratica del potere della Meditazione Corporea 

Integrata 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: venerdì dalle ore 16.00 alle ore 17.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Febbraio   19 26  
 

VENERDÌ 
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OCCHIONI GIALLI UN PERCORSO OLISTICO ATTRAVERSO 
LA PITTURA INTUITIVA 

Docente: Maria Franca Billone  

 Presenza 

Percorso Olistico per conoscere se stessi attraverso l’ascolto di opere 
d’arte. 
 

Argomenti: 

 Conosci le tue emozioni  

 esperienza ascoltando le opere d’arte  

 giornate di condivisione della propria esperienza 

 

 

 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: martedì dalle ore 10.00 alle ore 11.00 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Marzo 2  16  30 
 

MARTEDÌ 
 



 20 

PSICOLOGIA E VITA. UN NEUROPSICHIATRA DÀ RISPOSTE 
AI PROBLEMI ESISTENZIALI 

Docente: Dott. Gianfranco Papotti 

 Presenza 

 
 
 

Argomenti: 

 Emicrania – cefalea 

cefalea a grappolo 

nevralgia del trigemino 

 La gentilezza 

(sincerità, calore, fiducia, pazienza, flessibilità, lealtà, perdono, 

gioia) 

 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: giovedì dalle ore 16.00 alle ore 17.00 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Novembre 5  19   
 

GIOVEDÌ 
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STORIE DI VITA 

Docente: Dott.ssa Katjusa Gorela 

 Presenza 

 

Un percorso tra fiabe, memoria e consapevolezza personale. 
 

Raccontare storie è un bisogno innato e, nel farlo, emerge anche una 
parte della propria storia personale.  

Tra finzione e realtà, ogni narrazione custodisce significati profondi e 
risorse che, se riconosciute, possono essere integrate nel proprio 
percorso di vita. 

 

Tema degli incontri: 

 Storie di coraggio  

 Storie di famiglia  

 Comprendere e rileggere la propria storia 

 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: martedì dalle ore 16.00 alle ore 17.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Marzo    23 30 

Aprile 6     
 

MARTEDÌ 
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PROGRAMMA DEI CORSI 
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38° Anno Accademico 
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LUNEDÌ 
 

 CORSO DI DISEGNO 

 CORSO DI PITTURA AD OLIO E ACRILICO 

 DANZA POLINESIANA E MINDFULNESS: IL CORPO COME 

SPAZIO DI PRESENZA E CRESCITA INTERIORE 

 ERBORISTERIA 

 I MIEI VIAGGI, LA MIA VITA 

 IL GLOBO TERRESTRE E LA SUA EVOLUZIONE 

 INGLESE: CONVERSAZIONE (Ericsson) 

 INGLESE: INGLESE A (Campanini) 

 INGLESE: INGLESE B (Campanini) 

 INGLESE: LINGUA INGLESE BASE II (Bagni) 

 INGLESE: LINGUA INGLESE BASE III (Bagni) 

 INGLESE: OLD FRIENDS (Campanini) 

 LE BASI MOLECOLARI DEL FUNZIONAMENTO 

DELL’ESSERE UMANO 

 MOVIMENTO - BENESSERE - SALUTE 1 

 MOVIMENTO - BENESSERE - SALUTE 2 

 MOVIMENTO - BENESSERE - SALUTE 3 

 MOVIMENTO - BENESSERE - SALUTE 4 

 QIGONG FIORI CELESTI - SIMBOLO IN MOVIMENTO 

 STORIA CONTEMPORANEA 
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CORSO DI DISEGNO  

Docente: Angelo Bosi 

 Presenza 

Rivolto a tutti coloro che vogliono imparare a disegnare. 

Finalità 

Il corso di disegno si rivolge sia a principianti che a coloro che 

desiderano aumentare le proprie capacità e migliorare la tecnica. 

Il disegno molto di più di un semplice hobby, è un modo di rilassarsi e 

imparare a osservare ciò che ci circonda con occhi diversi. 

Argomenti 

Si partirà dalle forme più semplici tracciate a matita, per poi addentrarci 

con tecniche più complesse, come il chiaroscuro, le ombre, la 

prospettiva, i punti di fuga, la figura umana. 

 

Sede del corso: Aula 6 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 14.15 alle ore 16.15 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  12 19 26  

Novembre  9 16 23 30 

Dicembre 7 14 21   

Gennaio  11 18 25  

Febbraio 1 8 15 22  

Marzo 1 8 15 22  

Aprile 5 12 19 26  
 

LUNEDÌ 
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CORSO DI PITTURA AD OLIO E ACRILICO 

Docente: Angelo Bosi 

 Presenza 

Rivolto a tutti coloro che vogliono imparare a dipingere. 

Finalità 

Il corso di pittura offre un percorso strutturato per riscoprire la propria 

creatività, partendo dalle basi come la preparazione del supporto e le 

tecniche fondamentali. 

Argomenti 

Le lezioni affronteranno il corretto uso dei pigmenti ad olio e acrilico. 

Permettendo sia ai principianti che agli esperti di sviluppare il proprio 

stile. Affronteremo le parti fondamentali per una corretta esecuzione di 

un dipinto come la composizione, teoria del colore, il chiaroscuro (valore 

tonale) e la texture. 

 

Sede del corso: Aula 6 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 16.30 alle ore 18.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  12 19 26  

Novembre  9 16 23 30 

Dicembre 7 14 21   

Gennaio  11 18 25  

Febbraio 1 8 15 22  

Marzo 1 8 15 22  

Aprile 5 12 19 26  
 

LUNEDÌ 
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DANZA POLINESIANA E MINDFULNESS: IL CORPO COME 
SPAZIO DI PRESENZA E CRESCITA INTERIORE 

Docente: Dott.ssa Paola Orifiammi 

 Presenza 

Finalità 
L’obiettivo è favorire una maggiore presenza nel “qui e ora”, ridurre lo stress e 
migliorare il rapporto con il proprio corpo e le proprie emozioni. 

Argomenti 

Il percorso si sviluppa attraverso incontri settimanali pensati come uno spazio di 

benessere e ascolto di sé. Ogni lezione si apre con un momento di centratura e 

respirazione consapevole, utile a favorire la presenza nel qui e ora e a lasciare 

gradualmente le tensioni della giornata. Segue una fase di riscaldamento dolce 

e mobilità corporea, finalizzata a preparare il corpo al movimento in modo 

graduale e rispettoso. Vengono poi introdotti e approfonditi i movimenti base 

della danza polinesiana, accessibili a tutti, con un’attenzione particolare alla 

fluidità, al ritmo e alla connessione tra corpo ed emozioni. Le sequenze guidate 

permettono ai partecipanti di integrare movimento e respiro, sviluppando 

maggiore consapevolezza corporea e libertà espressiva. Durante il percorso 

verrà inoltre costruita una semplice coreografia di gruppo, che integrerà i passi 

appresi con le competenze di centratura, presenza e consapevolezza sviluppate 

durante gli incontri. 

Sede del corso: Aula C 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 18.00 alle ore 19.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Febbraio 1 8 15 22  

Marzo 1 8 15 22  

Aprile 5 12    
 

LUNEDÌ 
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ERBORISTERIA 

Docente: Franco Ampollini  

 Misto 

Perché curarsi con le erbe. Un po’ di storia 

Argomenti 

 Il concetto di pianta medicinale: come è fatta, cosa contiene, principi attivi 

 Dove cercare, raccolta e conservazione 

 Preparazione: differenza tra infuso e decotto, macerazioni, soluzioni 
idroalcoliche 

 L’erboristeria in casa: olio alle erbe, aceto alle erbe, vini medicinali e liquori 
alle erbe 

 Come si prepara correttamente una tisana. Errori comuni nelle preparazioni 

 Interazioni tra erbe, alimenti e farmaci 

 Colesterolo e trigliceridi 

 Le erbe per il transito intestinale. Stitichezza da viaggio e cibi lassativi 

 Alcalinizzanti. Magnesio: non solo una moda! L’ora del tè 

 Le erbe balsamiche. Allergie primaverili. Allergie alimentari. 

 Guida al benessere dell’intestino (flora batterica e fermenti lattici) 

 Stanchezza primaverile. Ferro basso. Propoli. 

 Entrando in erboristeria: quante cose! 

 Fai da te … di tutto un po’. 

 
Sede del corso: Aula 1 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 14.45 alle ore 15.45 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  12 19 26  

Novembre  9 16 23 30 

Dicembre 7 14 21   

Gennaio  11 18 25  

Febbraio 1 8 15 22  

Marzo 1 8 15 22  

Aprile 5 12 19 26  
 

LUNEDÌ 
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I MIEI VIAGGI, LA MIA VITA 

Docente: Giancarlo Beretta 

 Misto 

 

Argomenti: 

Attraverso immagini e video riprese in più parti del mondo, comprendere realtà 

diverse: natura, organizzazione umana e uomo nella sua essenza. 
I sentieri si costruiscono viaggiando. 
 

Proiezioni 

1. Madagascar 

2. Islanda 

3. Birmania 

4. Dancalia 

5. Nuova Zelanda 

6. Mustang (Nepal) 

7. Perù 

8. Zambia 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: lunedì dalle ore 17.30 alle ore 19.00 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Ottobre   19   

Novembre   16  30 

Dicembre  14    

Gennaio  11  25  

Febbraio  8  22  
 

LUNEDÌ 
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IL GLOBO TERRESTRE E LA SUA EVOLUZIONE 

Docente: Dott.ssa Maria Letizia Ghirardi 

 Misto 

 

 

Geologia, modellamento del rilievo e geodinamica 

 
 

Argomenti 

 Il tempo geologico 

 Minerali e rocce 

 Fenomeni esogeni ed endogeni 

 Perché “non ci sono più le stagioni di una volta” 

 

Sede del corso: Aula 3 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 17.15 alle ore 18.15 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  12 19 26  

Novembre  9 16 23 30 

Dicembre 7 14 21   

Gennaio  11 18 25  

Febbraio 1 8 15 22  

Marzo 1 8 15 22  

Aprile 5 12 19   
 

LUNEDÌ 
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INGLESE: CONVERSAZIONE 

Docente: Prof.ssa Maud Ericsson 

 Presenza 

 

Finalità 

Tenere vive le conoscenze già acquisite 
 
 

Argomenti 

Conversazione in inglese su argomenti di attualità, viaggi, costumi ed 

usanze di diversi paesi. 

 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: essere in grado di 

sostenere un dialogo elementare in inglese. 

 

Sede del corso: Aula 3 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 16.00 alle ore 17.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  12 19 26  

Novembre  9 16 23 30 

Dicembre 7 14 21   

Gennaio  11 18 25  

Febbraio 1 8 15 22  

Marzo 1 8 15 22  

Aprile 5 12 19 26  
 

LUNEDÌ 
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INGLESE: INGLESE A 

Docente: Prof.ssa Fernanda Campanini 

 Presenza 

 

Finalità 

In english please 
 

Argomenti 

Cultura, storia, tradizioni, letteratura, giornali … ma tutto in inglese. 

 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: competenza di livello 
A1/A2 
 

Sede del corso: Aula 5 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 15.00 alle ore 16.00 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Ottobre   19   

Novembre   16  30 

Dicembre  14    

Gennaio  11  25  

Febbraio  8  22  

Marzo  8  22  

Aprile 5  19   
 

LUNEDÌ 
 



 32 

INGLESE: INGLESE B 

Docente: Prof.ssa Fernanda Campanini 

 Presenza 

 

Finalità 

In english please 
 

Argomenti 

Cultura, storia, tradizioni, letteratura, giornali … ma tutto in inglese. 

 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: competenza di livello 
A1/A2. 
 

Sede del corso: Aula 5 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 16.00 alle ore 17.00 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Ottobre   19   

Novembre   16  30 

Dicembre  14    

Gennaio  11  25  

Febbraio  8  22  

Marzo  8  22  

Aprile 5  19   
 

LUNEDÌ 
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INGLESE: INGLESE BASE II 

Docente: Prof.ssa Daniela Bagni 

 Presenza 

 
 

Finalità 

Prosecuzione e approfondimento delle strutture linguistiche già 

affrontate. 

 

 

Argomenti 

Ascolto ed analisi di testi di canzoni. Inserimento di facili conversazioni 

per una sempre maggiore abilità di comunicazione in lingua. 

Inserimento di facili conversazioni. 

 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: aver già frequentato il 
corso base I. 
 

 

Sede del corso: Aula 4  
Giorno e orario: lunedì dalle ore 14.45 alle ore 15.45 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  12 19 26  

Novembre  9 16 23 30 

Dicembre 7 14 21   

Gennaio  11 18 25  

Febbraio 1 8 15 22  

Marzo 1 8 15 22  
 

LUNEDÌ 
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INGLESE: INGLESE BASE III 

Docente: Prof.ssa Daniela Bagni 

 Presenza 

 
 

Finalità 

Prosecuzione e approfondimento delle strutture linguistiche già 

affrontate. 

 

Argomenti 

Ascolto ed analisi di testi di canzoni. Inserimento di facili conversazioni 

per una sempre maggiore abilità di comunicazione in lingua. 

Inserimento di facili conversazioni. 

 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: aver già frequentato il 
corso base II. 
 

 

Sede del corso: Aula 4  
Giorno e orario: lunedì dalle ore 16.00 alle ore 17.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  12 19 26  

Novembre  9 16 23 30 

Dicembre 7 14 21   

Gennaio  11 18 25  

Febbraio 1 8 15 22  

Marzo 1 8 15 22  
 

LUNEDÌ 
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INGLESE: OLD FRIENDS 

Docente: Prof.ssa Fernanda Campanini 

 Presenza 

 
 
 

Argomenti 
 

Storia, letteratura, cultura, tradizioni … del Regno Unito e delle realtà 

che utilizzano la lingua inglese nel mondo. 

 
 

 

Sede del corso: Aula 5 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 17.00 alle ore 18.00 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Ottobre   19   

Novembre   16  30 

Dicembre  14    

Gennaio  11  25  

Febbraio  8  22  

Marzo  8  22  

Aprile 5  19   
 

LUNEDÌ 
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LE BASI MOLECOLARI DEL FUNZIONAMENTO 
DELL’ESSERE UMANO 

Docente: Dott. Saverio Bettuzzi 

 Misto 

Cosa sappiamo delle biomolecole e di come queste si organizzano fino a 
generare un essere umano, in tutta la sua complessità? Vediamo insieme cosa 
la Scienza è stata in grado di comprendere in questo campo così affascinante. 

Argomenti: 
 Considerazioni sul metodo scientifico: come abbiamo fatto a raggiungere 

questo livello di comprensione? 

 La bio-molecola per eccellenza: il DNA. Come è fatta e come funziona. 

 Cosa sono i Geni: come si esprimono, cosa producono, come si 

regolano. 

 Le Proteine e gli Enzimi: i "nano-dispositivi" molecolari che attuano e 

gestiscono tutte le funzioni biologiche e metaboliche. 

 Come funziona la macchina molecolare umana, dalle caratteristiche di 

base a quelle più complesse: esempi paradigmatici. 

 Cosa serve perché l'essere umano continui a funzionare correttamente: 

elementi di nutrizione umana, di prevenzione delle malattie. 

 La carcinogenesi cos’è il cancro e come si genera. 

 La fine della storia: il processo molecolare di invecchiamento e la morte 

della cellula e dell’organismo. 

 Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: lunedì dalle ore 16.00 alle ore 17.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  12 19 26  

Novembre  9 16 23 30 

Dicembre 7 14 21   
 

LUNEDÌ 
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MOVIMENTO - BENESSERE - SALUTE 1 

Docente: Prof. Franco Amadei 

 Presenza 

Finalità 

Il corpo ci accompagna per tutta la vita; abbiamone cura e ascoltiamolo. 
Un'ora per rivitalizzare il corpo e la mente. 

Argomenti 

 Esercizi in stazione eretta 

 Esercizi di respirazione 

 Esercizi in posizione supina, prona, in quadrupedia 

 Camminare ed eseguire esercizi senza interrompere la marcia 

 Esercizi con la palla 

 

È necessario portare un tappetino da palestra 

 

Sede del corso: Aula C 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 9.30 alle ore 10.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  12 19 26  

Novembre  9 16 23 30 

Dicembre  14 21   

Gennaio  11 18 25  
 

LUNEDÌ 
 



 38 

MOVIMENTO - BENESSERE - SALUTE 2 

Docente: Prof. Franco Amadei 

 Presenza 

Finalità 

Il corpo ci accompagna per tutta la vita; abbiamone cura e ascoltiamolo. 
Un'ora per rivitalizzare il corpo e la mente. 

Argomenti 

 Esercizi in stazione eretta 

 Esercizi di respirazione 

 Esercizi in posizione supina, prona, in quadrupedia 

 Camminare ed eseguire esercizi senza interrompere la marcia 

 Esercizi con la palla 

 

È necessario portare un tappetino da palestra 

 

Sede del corso: Aula C 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 10.45 alle ore 11.45 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  12 19 26  

Novembre  9 16 23 30 

Dicembre  14 21   

Gennaio  11 18 25  
 

LUNEDÌ 
 



 39 

MOVIMENTO - BENESSERE - SALUTE 3 

Docente: Prof. Franco Amadei 

 Presenza 

Finalità 

Il corpo ci accompagna per tutta la vita; abbiamone cura e ascoltiamolo. 
Un'ora per rivitalizzare il corpo e la mente. 

Argomenti 

 Esercizi in stazione eretta 

 Esercizi di respirazione 

 Esercizi in posizione supina, prona, in quadrupedia 

 Camminare ed eseguire esercizi senza interrompere la marcia 

 Esercizi con la palla 

 

È necessario portare un tappetino da palestra 

 

Sede del corso: Aula C 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 9.30 alle ore 10.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Febbraio 1 8 15 22  

Marzo 1 8 15 22  

Aprile 5 12 19 26  
 

LUNEDÌ 
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MOVIMENTO - BENESSERE - SALUTE 4 

Docente: Prof. Franco Amadei 

 Presenza 

Finalità 

Il corpo ci accompagna per tutta la vita; abbiamone cura e ascoltiamolo. 
Un'ora per rivitalizzare il corpo e la mente. 

Argomenti 

 Esercizi in stazione eretta 

 Esercizi di respirazione 

 Esercizi in posizione supina, prona, in quadrupedia 

 Camminare ed eseguire esercizi senza interrompere la marcia 

 Esercizi con la palla 

 

È necessario portare un tappetino da palestra 

 

Sede del corso: Aula C 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 10.45 alle ore 11.45 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Febbraio 1 8 15 22  

Marzo 1 8 15 22  

Aprile 5 12 19 26  
 

LUNEDÌ 
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QIGONG FIORI CELESTI - SIMBOLO IN MOVIMENTO 

Docente: Rev. Carmine Shinkō De Rosario, P. Cowdery 
(doc.), Ass.: E. Delledonne, F. Stecconi, R. Vacca  

 Presenza 

Finalità 

La bellezza e l’armonia dei movimenti del qigong cinese, codificati nelle 
millenarie tradizioni buddhista e taoista, ci parlano della ricca realtà simbolica 
che costituisce ogni essere umano. James Hillman, psicologo post-junghiano, 
dipinge un uomo politico-immaginale. Politico in quanto poliedrico, plurale, 
popolato dagli dei greci e latini, cifra della complessità di tutte le sue spinte 
psico-fisiche-emotive; immaginale in quanto abitato da un pensiero estetico-
simbolico, che non ristagna né nell'istintualità biologica, né nella calcolante 
razionalità ma che comprende i due aspetti, mantenendoli in una dialettica 
dinamica. 

Argomenti: 
 Studio di postura, movimento, respiro  

 Kata ed esercizi individuali, in coppia, in gruppo 

 Elementi di teoria del qigong ed energetica cinese 

 Manifestazioni pubbliche - saggio di fine anno 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: essere in grado di 

svolgere un'attività motoria blanda in gruppo. 

Sede del corso: Aula C 
Giorno e orario: lunedì dalle ore 16.30 alle ore 17.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  12 19 26  

Novembre  9 16 23 30 

Dicembre 7 14 21   

Gennaio  11 18 25  

Febbraio 1 8 15 22  

Marzo 1 8 15 22  

Aprile 5 12 19 26  
 

LUNEDÌ 
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STORIA CONTEMPORANEA 

Docente: Prof.ssa Nadia Catelli 

 Presenza 

1946-1948: l’Italia rinasce libera, repubblicana e democratica 
1950-1963: l’Italia del boom economico 
 

Finalità 

Comprendere il modello di potere moderno fondato sul principio di sovranità 

popolare e sui diritti dei cittadini 

Comprendere i caratteri fondamentali di un modello economico basato su un 

rapido processo di industrializzazione con principale riferimento alla realtà 

italiana. 

 

Argomenti 

La nascita della repubblica italiana. Il voto alle donne. La scelta repubblicana. 

Elezioni politiche del 1948: i partiti principali e esponenti di spicco. 

Breve analisi dei PRINCIPI FONDAMENTALI della Costituzione italiana (12 

articoli) con eventuale riferimento ad altri articoli afferenti. 

Lo sviluppo economico in Italia. I settori trainanti del “miracolo” economico. I 

governi di centro sinistra e le principali riforme. I flussi migratori del sud verso i 

centri industriali. Breve analisi del contesto storico-socio politico europeo e 

mondiale. 

 

 Sede del corso: Aula 3  
Giorno e orario: lunedì dalle ore 10.00 alle ore 11.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre   19 26  

Novembre  9 16 23 30 

Dicembre 7 14    
 

LUNEDÌ 
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MARTEDÌ 
 

 ASTRONOMIA 

 BALLI DI GRUPPO 1 PRINCIPIANTI 

 BALLI DI GRUPPO 2 AVANZATI 

 CREATIVITÀ, MANUALITÀ, FANTASIA 

 DRONI: VELIVOLI A PILOTAGGIO REMOTO 

 I FARMACI: ELEMENTI DI CONOSCENZA 

 INFORMATICA: CREAZIONI DI IMMAGINI E VIDEO 

UTILIZZANDO L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE 

 INFORMATICA: IA – UTILIZZO DI NOTEBOOKLM PER 

IMPARARE, RICERCARE, APPROFONDIRE IN SICUREZZA 

 L’ENNEAGRAMMA – APPROFONDIMENTI E PERCORSI DI 

CONSAPEVOLEZZA 

 LE CINQUE FERITE EMOTIVE: CONSAPEVOLEZZA E 

TRASFORMAZIONE 

 ORIENTAMENTO E METEOROLOGIA DI BASE 

 VOCI DALLA FOLLIA (la follia delle voci) 

 YOGA TANTRICO 
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ASTRONOMIA 

Docente: Ing. Luigi Testa 

 Presenza 

 

Le stelle 
 
 
Argomenti 

 Cosa sono 

 Come funzionano 

 Nascita, vita e fine 

 
 

 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: martedì dalle ore 17.30 alle ore 18.30 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Novembre 3  17   

Dicembre 1  15   

Gennaio  12  26  

Febbraio  9  23  

Marzo  9  23  
 

MARTEDÌ 
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BALLI DI GRUPPO 1 PRINCIPIANTI 

Docente: Dott.ssa Daniela Fiaschetti 

 Presenza 

 
 

Finalità 

Divertimento, attività fisica. 
 
 
Argomenti 

Balli di gruppo base e coreografici. 
 

 

Sede del corso: Aula C 
Giorno e orario: martedì dalle ore 16.00 alle ore 17.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  13 20 27  

Novembre 3 10 17 24  

Dicembre 1  15 22  

Gennaio  12 19 26  

Febbraio 2 9 16 23  

Marzo 2 9 16 23 30 

Aprile 6 13 20 27  
 

MARTEDÌ 
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BALLI DI GRUPPO 2 AVANZATI 

Docente: Dott.ssa Daniela Fiaschetti 

 Presenza 

 
 

Finalità 

Divertimento, attività fisica. 
 
 
Argomenti 

Balli di gruppo base e coreografici. 
 
 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: avere già frequentato 

almeno un anno di corso 

 

Sede del corso: Aula C 
Giorno e orario: martedì dalle ore 17.00 alle ore 18.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  13 20 27  

Novembre 3 10 17 24  

Dicembre 1  15 22  

Gennaio  12 19 26  

Febbraio 2 9 16 23  

Marzo 2 9 16 23 30 

Aprile 6 13 20 27  
 

MARTEDÌ 
 



 47 

CREATIVITÀ MANUALITÀ FANTASIA 

Docente: Maestra d’arte Liliana Concari 

 Presenza 

 

Finalità 

Creazioni artistiche in condivisione sviluppando la propria manualità. 
 

Argomenti 

- Carta pesta 

- Carta a strati (sculture - oggettistica) 

- Foliage 

- Decorazioni natalizie 

- Lavorazione con cannucce 

- Ceramica a freddo 

- Gomma eva (creazione di fiori) 

- Doratura foglie oro 

- Maschere di carnevale 

- Decorazioni pasquali 

- Trasferimento immagini su legno 

Procurarsi e portare il materiale richiesto per svolgere i vari argomenti. 

 

Sede del corso: Aula 6 
Giorno e orario: martedì dalle ore 15.30 alle ore 17.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  13 20 27  

Novembre 3 10 17 24  

Dicembre 1  15 22  

Gennaio  12 19 26  

Febbraio 2 9 16 23  

Marzo 2 9 16 23 30 

Aprile 6 13    
 

MARTEDÌ 
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DRONI: VELIVOLI A PILOTAGGIO REMOTO 

Docente: Dott. Adelio Pegori 

 Presenza 

Finalità 

Potenzialità dei droni tra hobby, lavoro e futuro. 

 

Argomenti 

 Basi del volo: teoria pratica e sicurezza. 

 Classificazioni e categorie dei droni. 

 Normativa Europea e Italiana. 

 Componenti fondamentali di un drone. 

 Sistemi di volo intelligenti: sensori, GPS, ritorno automatico. 

 D-fligh: mappe dello spazio aereo. 

 Tecniche di ripresa aerea. 

 Il drone come strumento culturale e sociale. 

 Esercizi in esterno. 

Sede del corso: Aula 5 
Giorno e orario: martedì dalle ore 16.00 alle ore 17.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Febbraio 2 9 16 23  

Marzo 2 9 16 23 30 

Aprile 6 13 20   
 

MARTEDÌ 
 



 49 

I FARMACI: ELEMENTI DI CONOSCENZA 

Docente: Dott.ssa Anna Zuccheri 

 Misto 

Finalità 

Strumenti utili per orientarsi nel mondo delle offerte farmacologiche. 
Riconoscere l'informazione dalla manipolazione. 
 

Argomenti 

1. Cosa è Farmaco e cosa NON è farmaco (Conoscenza del rapporto 
rischio – beneficio) 

2. Come nasce, come si sviluppa e come arriva a noi 

3. Quanti farmaci servono e quali (utile, inutile, necessario, salvavita) 

4. Informazione – promozione (livelli di lettura non scientifici, aspettative 
realistiche e non, eccesso di fiducia, eccesso di timore) 

5. Sicurezza – controlli 

6. Esempi dalla storia e attualità 

7. Farmaco come bene (anche economico; spesa sanitaria) 

8. Farmacovigilanza (chi la può fare?) 

9. Farmaci che hanno cambiato il mondo 

10. Farmaci e guerra 

11. Approfondimento su eventuale richiesta dei corsisti 

Sede del corso: Aula 5 
Giorno e orario: martedì dalle ore 14.30 alle ore 15.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  13 20 27  

Novembre 3 10 17 24  

Dicembre 1  15 22  

Gennaio  12 19 26  
 

MARTEDÌ 
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INFORMATICA: CREAZIONE DI IMMAGINI E VIDEO 
UTILIZZANDO L’INTELLIGENZA ARTIFICIALE 

Docente: Ruben Omar Leal Lopez 

 Presenza 

Finalità 

Come creare immagini e video utilizzando risorse gratuite e a pagamento di 
Intelligenza Artificiale. 
 

Argomenti 

utilizzo di diverse piattaforme per la creazione di immagini e video e la loro 
eventuale modifica. 

 Chatgpt 

 Midjorney 

 Meta 

 Le AI di Google 

 Le piattaforme cinesi 

 Piattaforme gratuite per montaggio video. 

Utilizzo per la creazione di manifesti, inviti, locandine, biglietti ecc. 

Accenni sull’utilizzo di risorse tipo Canvas e Adobe Express ecc.  

 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: sapere utilizzare Internet. 

 

Sede del corso: Aula 3 
Giorno e orario: martedì dalle ore 15.30 alle ore 17.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Gennaio  12 19 26  

Febbraio 2 9 16 23  

Marzo 2 9 16 23 30 

Aprile 6 13 20 27  
 

MARTEDÌ 
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INFORMATICA: IA – UTILIZZO DI NOTEBOOKLM PER 
IMPARARE, RICERCARE, APPROFONDIRE IN SICUREZZA 

Docente: Ruben Omar Leal Lopez 

 Presenza 

Finalità 

Poter creare Podcast, infografie, mappe mentali, Video, presentazioni,Tabelle 
dati, Quiz, Reports ecc.. 

Argomenti 

Cosa é NotebookLM ? 

 Cosa sono i quaderni in NotebookLm  

 Differenza tra l’utilizzo gratuito e quello a pagamento. 

 Quali fonti posso utilizzare 

 Come posso gestire le Fonti 

 Cosa è un podcast e per cosa lo posso utilizzare. 

 Cosa è l’infografia e come posso utilizzarla. 

 Come posso creare presentazioni. ed usare stili 

 Cosa sono le mappe mentali. 

 Creazione di video  

 Come creare Quiz. 

 Creare Reports. 

 Creare tabelle .  

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: avere dimestichezza 

all'utilizzo di Internet e possedere un account google. 

Sede del corso: Aula 3 
Giorno e orario: martedì dalle ore 15.00 alle ore 16.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre   20 27  

Novembre 3 10 17 24  

Dicembre 1  15 22  
 

MARTEDÌ 
 



 52 

L’ENNEAGRAMMA – APPROFONDIMENTO E PERCORSI DI 
CONSAPEVOLEZZA 

Docente: Prof.ssa Paola Bianchi  Assistente Carlo Marchi 

 Distanza 

 

Analisi delle dinamiche evolutive (ali e frecce), studio dei sottotipi istintuali 

e strategie pratiche per il benessere psicofisico e relazionale. 

 

Argomenti 

Il corso intende approfondire la mappa della personalità iniziata lo 

scorso anno, passando dalla descrizione statica dei nove tipi a una 

visione dinamica e vitale. Esploreremo come le Ali e le Frecce (le linee 

di collegamento del simbolo) indichino le direzioni di crescita o di stress, 

offrendo strumenti concreti per non restare "bloccati" nel proprio 

carattere. 

Una parte centrale sarà dedicata ai Sottotipi, che spiegano perché 

persone dello stesso tipo possono comportarsi in modo molto diverso 

a seconda dei loro bisogni istintivi. Infine, il percorso si concentrerà sui 

"sentieri di guarigione": esercizi di osservazione e piccoli cambiamenti 

quotidiani per migliorare la relazione con se stessi e con gli altri, 

trasformando gli automatismi in scelte consapevoli. 

 

 Sede virtuale: Aula 6 
Giorno e orario: martedì dalle ore 17.30 alle ore 19.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  13 20 27  

Novembre 3 10 17 24  

Dicembre 1  15 22  
 

MARTEDÌ 
 



 53 

LE CINQUE FERITE EMOTIVE: CONSAPEVOLEZZA E 
TRASFORMAZIONE 

Docente: Dott.ssa Katjusa Gorela 

 Presenza 

 

Finalità 

Strumenti e riflessioni per rileggere il passato e vivere meglio il presente 

Argomenti 

La maggior parte delle ferite emotive ha origine nell’infanzia e, se non 
adeguatamente elaborate, può influenzare il funzionamento dell’individuo 
lungo l’intero arco della vita. Durante il corso verranno approfondite le cinque 
principali ferite emotive che incidono sul comportamento, sulle relazioni e 
sull’autostima, sia in età evolutiva sia in età adulta: rifiuto, abbandono, 
umiliazione, tradimento e ingiustizia. 

Inquadramento teorico delle cinque ferite principali (rifiuto, abbandono, 
umiliazione, tradimento, ingiustizia)  

• Riconoscimento dei segnali del proprio “bambino interiore” ferito  

• Sviluppo personale: trasformazione delle ferite in risorse e punti di forza  

• Attività guidate a carattere creativo ed esperienziale (disegno, 
visualizzazioni, giochi simbolici) 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: martedì dalle ore 16.00 alle ore 17.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  13 20 27  

Novembre 3 10 17 24  

Dicembre 1  15 22  

Gennaio  12 19 26  

Febbraio 2 9 16   
 

MARTEDÌ 
 



 54 

ORIENTAMENTO E METEOROLOGIA DI BASE 

Docente: Mario Padovani 

 Presenza 

 

Argomenti 
- Punti cardinali 

- Cartografia 

- Come leggere una carta 

- Orientamento con la natura 

- La bussola 

- Il G.P.S. 

- Utilizzo della bussola 

- Utilizzo di carta e bussola 

- Esercizi con carta e bussola 

- Uscita in ambiente 

NOZIONI METEO DI BASE 

- Parametri dell’atmosfera 

- Formazione e lettura delle nubi 

- Previsioni del tempo 

- Pericoli derivanti dal brutto tempo 

 

Sede del corso: Aula 4 
Giorno e orario: martedì dalle ore 15.00 alle ore 16.00 
Cadenza: date prefissate 

Calendario      

Novembre  10  24  

Dicembre   15   

Febbraio  9 16 23  

Marzo 2 9 16 23 30 

Aprile 6     
 

MARTEDÌ 
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VOCI DALLA FOLLIA (la follia delle voci) 

Docente: Dott. Valerio Giannattasio 

 Presenza 

Storia della malattia mentale e degli “strumenti” di terapia. Le Vite interrotte, il 
Coraggio, l’Amore. A che punto siamo? 

Finalità 

Lo psichiatra Vittorino Andreoli ha detto: “Non so se mettevamo in manicomio la vita o 
la morte; forse è la morte che ho curato, era la morte che in manicomio sopravviveva". 
Da qui si vuole partire per ripercorrere la grande Evoluzione/Rivoluzione della 
Psichiatria. 

Argomenti 

 Storia della follia fino al secolo scorso. 

 Il Manicomio: perché, chi, come. Le “torture terapeutiche”. 

 Storie disperate e di speranza: Camille Claudel, Adalgisa Conti, Alda Merini. 

 Il visionario Franco Basaglia. La chiusura degli Ospedali Psichiatrici e la nascita dei 
Servizi Territoriali.  Parma e Mario Tommasini. La Fattoria di Vigheffio. 

 Superamento dell’Ospedale Psichiatrico Giudiziario e l’istituzione delle REMS. 

 Struttura organizzativa dei Servizi. Emergenza e trattamenti obbligatori. 

 Quelle “salvifiche canaglie”: le cure farmacologiche. 

 Non solo i farmaci, anzi… terapia della parola e visioni di futuro (Budget di Salute, 
ESP  Esperto in Supporto tra Pari, Open Dialogue, Recovery). 

 La Teatroterapia nella Prevenzione, nella Cura e nella Riabilitazione. 

 La seconda Rivoluzione (“nulla su di me senza di me”), perché la salute mentale 
siamo noi. TUTTI NOI... 

Sede del corso: Aula 3 
Giorno e orario: martedì dalle ore 17.30 alle ore 18.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  13 20 27  

Novembre 3 10 17 24  

Dicembre 1  15 22  

Gennaio  12 19 26  

Febbraio 2 9 16 23  

Marzo 2 9 16 23 30 

Aprile 6 13 20 27  
 

MARTEDÌ 
 



 56 

YOGA TANTRICO 

Docente: Luca Raffaini Lokatiita 

 Distanza 

 

Finalità 

Riscoprire sé stessi con le posizioni Yoga, ed essere in armonia con ciò che ci 
circonda. 
 
 

Argomenti: 

 Asana 

 Respirazioni 

 Danze 

 Rilassamento 

 Filosofia 

 Meditazione 

 Automassaggio 

 Mudra 

 

Sede virtuale: Aula 7 
Giorno e orario: martedì dalle ore 16.00 alle ore 17.15 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Novembre 3  17   

Dicembre 1  15   

Gennaio  12  26  

Febbraio  9  23  

Marzo  9  23  
 

MARTEDÌ 
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MERCOLEDÌ 
 

 CAMMINANDO SULLA VIA DI FRANCESCO 

 CANTO CORALE 

 DIETRO AL REFERTO: UN VIAGGIO NEL MONDO DEGLI 

ESAMI 

 DIVAGAZIONI MONTALIANE: TRA UNA RACCOLTA E 

L’ALTRA ALLA RICERCA DELL’HUMANITAS 

CONTEMPORANEA 

 FRANCESE: CORSO BASE 1 E 2 

 I CLASSICI TRA NOI: VIRGILIO E DANTE 

 IL SENTIERO OLISTICO: ALLA SCOPERTA DEGLI ARCANI 

MINORI 

 INFORMATICA: DISEGNARE CON IL PC 

 INFORMATICA: FOGLIO DI CALCOLO 

 L’ARTE DELL’ACQUERELLO AVANZATI 1 

 L’ARTE DELL’ACQUERELLO AVANZATI 2 

 LABORATORIO DI RECITAZIONE 

 TEDESCO INTERMEDIO (SECONDO ANNO) 

 YOGA E MEDITAZIONE 1 – BIOPSICOLOGIA TANTRICA 

 YOGA E MEDITAZIONE 2 – BIOPSICOLOGIA TANTRICA 
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CAMMINANDO SULLA VIA DI FRANCESCO 

Docente: Valentino Allegri 

 Distanza 

 
 
Finalità 

Onorare S. Francesco ripercorrendo il Suo Cammino da La Verna ad 

Assisi in occasione dell'ottavo centenario della sua morte e per 

l'attualità della sua storia basata sui valori attuali dimenticati di pace, 

fraternità e tutela dell'ambiente. 

 
 

Argomenti 

Illustrazione dell'ambiente, della natura, della storia e dei monumenti, 

seguendo il percorso di 11 tappe da La Verna ad Assisi, nella regione 

considerata "il cuore verde d'Italia”. 

Sede virtuale: Aula 7 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 17.30 alle ore 18.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Dicembre 2 9 16   

Gennaio  13 20 27  

Febbraio 3 10 17 24  

Marzo 3 10 17   
 

MERCOLEDÌ 
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CANTO CORALE 

Docente: Mo. Maria Laura Di Gennaro 

 Presenza 

 

Finalità 

Cantare insieme in armonia e amicizia. 
 
 

Argomenti: 
 

 Tecnica vocale, esercizi di respirazione e vocalizzi 

 Imparare nuove canzoni 

 Educazione all'ascolto musicale 

 Cantare a più voci musica della tradizione italiana ed 

internazionale 

 Presentazione in pubblico. Esibizioni in concerto a Parma e 

provincia 

 Partecipazioni a rassegne corali anche al di fuori di Parma 

 

 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 15.30 alle ore 17.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  14 21 28  

Novembre 4 11 18 25  

Dicembre 2 9 16   

Gennaio  13 20 27  

Febbraio 3 10 17 24  

Marzo 3 10 17 24 31 

Aprile 7 14 21 28  
 

MERCOLEDÌ 
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DIETRO AL REFERTO: UN VIAGGIO NEL MONDO DEGLI 
ESAMI DI LABORATORIO 

Docente: Dott. Fabio Maradini 

 Presenza 

 

Finalità 

Illustrare la tecnica diagnostica dei principali esami di laboratorio e le 
loro basi di fisiologia e fisiopatologia 
 

Argomenti: 

 Emocromo e test coagulativi 

 Esami di funzionalità dei singoli organi/apparati: fegato, rene, 

pancreas, cuore 

 Diagnosi di malattie autoimmuni 

 Diagnosi di allergia 

 Microbiologia e diagnosi sierologica delle malattie infettive 

 Diagnostica molecolare: l’esperienza del Covid-19 

 Diagnosi e prevenzione dei tumori 

 Gruppi sanguigni 

 Dosaggi ormonali: la tiroide 

 

Sede del corso: Aula 3 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 15.00 alle ore 16.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Gennaio  13 20 27  

Febbraio 3 10 17 24  

Marzo 3     
 

MERCOLEDÌ 
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DIVAGAZIONI MONTALIANE: TRA UNA RACCOLTA E 
L’ALTRA ALLA RICERCA DELL’HUMANITAS 
CONTEMPORANEA 

Docente: Prof.ssa Mariasilvia Falletta 

 Misto 

 
 

Argomenti: 
Lettura e analisi di alcuni testi delle principali raccolte poetiche di 

Eugenio Montale per comprendere il suo messaggio umano e letterario 

per l’uomo contemporaneo. 

 

Sede del corso: Aula 3 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 17.00 alle ore 18.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  14 21 28  

Novembre 4 11 18 25  

Dicembre 2 9 16   
 

MERCOLEDÌ 
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FRANCESE: CORSO BASE 1 E 2 

Docente: Prof.ssa Lucia Casella 

 Presenza 

 
Finalità 

Apprendimento del lessico finalizzato alla conversazione di base. 
 
 
Argomenti: 

Esercizi di ascolto, di lettura, di comprensione globale e fine di un testo 

semplice. 

Conoscenza ed utilizzo di strutture grammaticali, di verbi e modi di dire, 

di uso quotidiano. 

Approfondimento relativo alla storia, arte e cultura di una o più regioni 

francesi. 

 

 

Sede del corso: Aula 4 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 15.30 alle ore 16.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  14 21 28  

Novembre 4 11 18 25  

Dicembre 2 9 16   

Gennaio  13 20 27  

Febbraio 3 10 17 24  

Marzo 3 10 17 24 31 

Aprile 7 14    
 

MERCOLEDÌ 
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I CLASSICI TRA NOI: VIRGILIO E DANTE 

Docente: Prof.ssa Viviana Menoni 

 Distanza 

 

Finalità 

Scoprire la presenza dei classici nella storia della lingua e della 
letteratura italiana 
 
 

Argomenti: 

La presenza di Virgilio nei testi di Dante. 

 

Sede virtuale: Aula 7 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 10.00 alle ore 11.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  14 21 28  

Novembre 4 11 18 25  

Dicembre 2     
 

MERCOLEDÌ 
 



 64 

IL SENTIERO OLISTICO: ALLA SCOPERTA DEGLI ARCANI 
MINORI 

Docente: Erika Catelani professionista ai sensi della legge 4/2013 

 Presenza 

 

Finalità 

Conoscere gli Arcani Minori. 
 

Argomenti 

 Ripasso Arcani Maggiori 

 Arcani Minori: Coppe e Bastoni 

 Stese 

Sede del corso: Aula 5 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 15.00 alle ore 16.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre   21 28  

Novembre 4 11 18 25  

Dicembre 2 9 16   

Gennaio  13 20 27  

Febbraio 3 10 17 24  

Marzo 3 10 17 24 31 
 

MERCOLEDÌ 
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INFORMATICA: DISEGNARE CON IL PC 

Docente: Giuseppe Roda 

 Presenza 

Finalità 

Realizzare con il PC disegni con immagini e testo, volantini e loghi 
 

Argomenti 

Nel corso saranno utilizzate le tecniche di base per la realizzazione di grafica 
professionale con il computer. Non si tratta di un corso avanzato di grafica 
vettoriale professionale, tuttavia con gli strumenti che il programma gratuito 
Libre Office Draw ci mette a disposizione realizzeremo disegni con immagini e 
testo, dei volantini e dei loghi. 

Utilizzeremo il colore per riempire gli oggetti in modo uniforme o con diverse 
gradazioni di colore. Vedremo le differenze tra i diversi formati di file grafici: 
jpg, png, bmp, tiff, odg, cdr, ecc.. 

Utilizzeremo le figure geometriche semplici come rettangolo ed elisse sulle 
quali saranno applicate le funzioni tipiche dei programmi professionali, quali 
unioni, sottrazioni, raggruppamento, allineamento e spostamento in primo 
piano. 

La trasformazione delle figure in curve ci consentirà di ottenere, mediante 
l'utilizzo delle curve di Bézier, delle figure complesse. 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: conoscenze di base del 

PC. 

Sede del corso: Aula 2 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 16.30 alle ore 18.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  14 21 28  

Novembre 4 11 18 25  

Dicembre 2 9 16   

Gennaio  13 20   
 

MERCOLEDÌ 
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INFORMATICA: FOGLIO DI CALCOLO 

Docente: Giuseppe Roda 

 Presenza 

Finalità 

Il foglio di calcolo, detto anche foglio elettronico, è un software che consente di 
organizzare dati numerici in tabelle, elaborarli con formule e funzioni e di rappresentare i 
dati mediante grafici. 

Argomenti 
Il foglio elettronico più diffuso è Excel, che fa parte del pacchetto a pagamento di 
Microsoft Office. Esistono valide alternative ad Excel con prestazioni equivalenti e a 
costi zero. Nel corso utilizzeremo CALC che fa parte del pacchetto Libre Office 
scaricabile gratuitamente dal web. 

 Ambiente Calc: i menu, le barre degli strumenti, i fogli di lavoro, le intestazioni di 
colonna e di riga, la cella attiva. 

 Inserimento di testo, valori e formule. 

 Spostamento all’interno del foglio, selezione di celle, formattazione di testo e valori. 
Assegnare un nome al foglio, salvare la cartella, aprire una cartella di lavoro. 

 Anteprima di stampa: impostazione margini, intestazione, centratura tabella, adatta 
dimensioni, griglia, stampa. 

 Riempimento automatico, copia e incolla formule. Riferimenti di celle assoluti. 

 Funzioni: Somma, Media, Se, Somma.se, Conta.se. Grafici a istogramma e torta. 

 Protezione del foglio di lavoro. Formati data e ora. 

 Formule con riferimento a celle di fogli diversi. 

 Funzioni di database: ordina, filtro automatico, subtotali 

Prerequisiti per l’iscrizione al corso: conoscenze di base del PC. 

Sede del corso: Aula 2 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 17.00 alle ore 18.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Gennaio    27  

Febbraio 3 10 17 24  

Marzo 3 10 17 24 31 

Aprile 7 14 21   
 

MERCOLEDÌ 



 67 

L’ARTE DELL’ACQUERELLO AVANZATI 1 

Docente: Marzia Davoli 

 Presenza 

Finalità 

L’acquerello è un mezzo di disegno versatile, perfetto per chi è sempre 

in movimento, proprio come la penna e la matita. 

Argomenti 

Acquerelli vivi impreziosiscono ogni pagina e aneddoti spensierati 

rendono questa una guida vivace alla tecnica. 

Con una mente aperta e un album da disegno, sarete pronti a catturare i 

momenti intorno a voi con colori luminosi con sicurezza, creatività e 

facilità. Indipendentemente dal vostro livello di abilità. 

 

 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: avere già frequentato un 

anno di acquerello. 

Sede del corso: Aula 6 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 9.30 alle ore 11.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  14 21 28  

Novembre 4 11 18 25  

Dicembre 2 9 16   

Gennaio  13 20 27  

Febbraio 3 10 17 24  

Marzo 3 10 17 24 31 

Aprile 7     
 

MERCOLEDÌ 
 



 68 

L’ARTE DELL’ACQUERELLO AVANZATI 2 

Docente: Marzia Davoli 

 Presenza 

Finalità 

L’acquerello è un mezzo di disegno versatile, perfetto per chi è sempre 

in movimento, proprio come la penna e la matita. 

Argomenti 

Acquerelli vivi impreziosiscono ogni pagina e aneddoti spensierati 

rendono questa una guida vivace alla tecnica. 

Con una mente aperta e un album da disegno, sarete pronti a catturare i 

momenti intorno a voi con colori luminosi con sicurezza, creatività e 

facilità. Indipendentemente dal vostro livello di abilità. 

 

 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: avere già frequentato un 

anno di acquerello. 

Sede del corso: Aula 6 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 14.30 alle ore 16.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  14 21 28  

Novembre 4 11 18 25  

Dicembre 2 9 16   

Gennaio  13 20 27  

Febbraio 3 10 17 24  

Marzo 3 10 17 24 31 

Aprile 7     
 

MERCOLEDÌ 
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LABORATORIO DI RECITAZIONE 

Docente: Beatrice Marossa 

 Presenza 

 

Finalità 

Interpretazione del testo e caratterizzazione dei personaggi. 
 
 

Argomenti: 

Vari ed eventuale replica di soggetti già rappresentati 

 

 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: spirito di gruppo, 

obbligo di frequenza. 

 

Sede del corso: Aula 6 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 17.30 alle ore 19.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  14 21 28  

Novembre 4 11 18 25  

Dicembre 2 9 16   

Gennaio  13 20 27  

Febbraio 3 10 17 24  

Marzo 3 10 17 24 31 

Aprile 7 14 21 28  
 

MERCOLEDÌ 
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TEDESCO INTERMEDIO (SECONDO ANNO) 

Docente: Dott.ssa Patrizia Scarabello 

 Presenza 

 

Finalità 

Apprendimento di lingua e cultura tedesca. 

Argomenti: 

Gli argomenti grammaticali che affronteremo nel corso intermedio saranno i 

seguenti: il passato prossimo e l'imperfetto dei verbi regolari e irregolari, le 

preposizioni che reggono il genitivo, le frasi secondarie introdotte dalle 

congiunzioni "ob", "wenn", "weil", le interrogative indirette, comparativo di 

maggioranza, minoranza, uguaglianza. 

 

Durante l’anno saranno organizzate anche lezioni di letteratura tenute da 

insegnante madrelingua. 

Si consiglia la partecipazione al corso di tedesco intermedio ai frequentanti del 

corso precedente o a chi possiede già solide nozioni di base di grammatica. 

Il libro di testo sarà indicato dall'insegnante. 

Sede del corso: Aula 4 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 17.30 alle ore 18.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  14 21 28  

Novembre 4 11 18 25  

Dicembre 2 9 16   

Gennaio  13 20 27  

Febbraio 3 10 17 24  

Marzo 3 10 17 24 31 

Aprile 7 14 21   
 

MERCOLEDÌ 
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YOGA E MEDITAZIONE 1 – BIOPSICOLOGIA TANTRICA 

Docente: Vincenzo Furlotti 

 Presenza 

Finalità 

Autorealizzazione e servizio all’umanità. 

Argomenti: 

Biopsicologia ed il tantra 

I chakra o plessi psichici 

Respirazione: prana, pranah e pranendrya 

La fisiologia della digestione 

Il cibo e la sua trasformazione 

Il cibo: sattvico, racyasico, tamasico 

Shaoca: l’igiene yogica. 

Astaunga yoga yama e niyama: la condotta umana 

Sahaja yoga: le sei lezioni dell’ananda marga 

Jnana yoga karma yoga e bhakti yoga 

Le asana e la biopsicologia 

Ghiandole endocrine…. 

Per frequentare il corso occorre portare un tappetino antiscivolo, un cuscino ed 
una coperta. 

Sede del corso: Aula C 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 10.00 alle ore 11.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  14 21 28  

Novembre 4 11 18 25  

Dicembre 2 9 16   

Gennaio  13 20 27  
 

MERCOLEDÌ 
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YOGA E MEDITAZIONE 2 – BIOPSICOLOGIA TANTRICA 

Docente: Vincenzo Furlotti 

 Presenza 

Finalità 

Autorealizzazione e servizio all’umanità. 

Argomenti: 

Biopsicologia ed il tantra 

I chakra o plessi psichici 

Respirazione: prana, pranah e pranendrya 

La fisiologia della digestione 

Il cibo e la sua trasformazione 

Il cibo: sattvico, racyasico, tamasico 

Shaoca: l’igiene yogica. 

Astaunga yoga yama e niyama: la condotta umana 

Sahaja yoga: le sei lezioni dell’ananda marga 

Jnana yoga karma yoga e bhakti yoga 

Le asana e la biopsicologia 

Ghiandole endocrine ….. 

Per frequentare il corso occorre portare un tappetino antiscivolo, un cuscino ed 
una coperta. 

Sede del corso: Aula C 
Giorno e orario: mercoledì dalle ore 10.00 alle ore 11.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Febbraio 3 10 17 24  

Marzo 3 10 17 24 31 

Aprile 7 14 21 28  
 

MERCOLEDÌ 
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GIOVEDÌ 
 

 BORGO SAN DONNINO NEL XII SECOLO 

 ELEMENTI DI FINANZA 

 FRANCESE AVANZATO 

 IL CORPO UMANO: COME È FATTO E COME FUNZIONA 

 IMPARIAMO IL BURRACO 1 

 IMPARIAMO IL BURRACO 2 

 INFORMATICA: SISTEMO FOTO E DOCUMENTI PER 

TROVARLI ALL’OCCORRENZA 

 INFORMATICA: UTILIZZO BASE DEL PC 

 NOI E LE TASSE 

 OIL AND GAS – IL LUNGO PERCORSO DEL PETROLIO E 

LE FONTI ENERGETICHE RINNOVABILI E NON 

 SEI UN MITO! 

 SPAGNOLO A1+ 

 SPAGNOLO B1+ 

 STORIA E CRITICA DEL CINEMA 

 VIVERE LA VITA 
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BORGO SAN DONNINO NEL XII SECOLO 

Docente: Prof. Ambrogio Ponzi 

 Presenza 

In continuità con il corso del precedente anno accademico ci soffermeremo con maggior 
dettaglio sugli accadimenti del XII. I primi tre incontri sono dedicati a Borgo san Donnino 
e al suo contado individuando le dinamiche delle variabili economiche, antropiche, 
ideologiche che promuovono ed anticipano quel che viene definito il “secolo d’oro” di 
Borgo. Alla seconda metà del secolo XII, dominata dalla figura di Federico I detto il 
Barbarossa che privilegerà Borgo e la sua Chiesa, il corso riserva gli incontri centrali. 

Gli ultimi tre incontri prevedono la rilettura in chiave storica di alcuni rilievi e fregi del 
nostro Duomo. 

 

Argomenti: 

1. Borgo S. Donnino e il suo contado nel XII secolo 

2. La fase evolutiva urbana di Borgo tra XII e XIII secolo 

3. I detentori del potere a Borgo, persistenze e ribaltamenti 

4. Federico I detto il Barbarossa 

5. Genesi e sviluppo di Borgo in prospettiva comunale 

6. Federico I e il duomo di Borgo - Carlo Magno 

7. Federico I e il duomo di Borgo - Il "fregio" incompiuto 

8. Federico I e il duomo di Borgo - La torre del Trabucco 

 

Sede del corso: Aula 1 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 14.45 alle ore 15.45 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  15 22 29  

Novembre 5 12 19 26  

Dicembre 3 10    
 

GIOVEDÌ 
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ELEMENTI DI FINANZA 

Docente: Dott. Nicola Iori 

 Misto 

 

Finalità 

Rendere gli investitori consapevoli delle scelte di investimento, nonché 
degli errori che, sovente, si commettono. 

 

Argomenti: 

1. Strumenti finanziari 

2. Mercati regolamentati 

3. Rischio in finanza 

4. Indicatori finanziari 

5. Portafogli efficienti 

6. Finanza comportamentale 
 

 

Sede del corso: Aula 5 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 17.00 alle ore 18.30 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Ottobre  15  29  

Novembre  12  26  

Dicembre  10 17   
 

GIOVEDÌ 
 



 76 

FRANCESE AVANZATO 

Docente: Prof.ssa Lucia Casella 

 Distanza 

 

Finalità 

Si approfondisce la conoscenza di lessico, verbi e strutture linguistiche 
attraverso un testo adeguato di cui, ad ogni capitolo, si propone: 
ascolto, lettura e sintesi. 
Ogni corsista potrà esprimere sentimenti, opinioni e indicare 
suggerimenti.  
 
 

Argomenti: 

Si prevede produzione orale e scritta. 

Si avvia il confronto su argomenti di carattere storico, letterario e 

artistico della Francia e dei paesi di cultura francofana. 

 

 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: conoscenza di base 
della lingua francese. 

 
 
 

 

Sede virtuale: Aula 7 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 15.00 alle ore 16.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  15 22 29  

Novembre 5 12 19 26  

Dicembre 3 10 17   

Gennaio 7 14 21 28  

Febbraio 4 11 18 25  

Marzo 4 11 18   

Aprile 1 8 15   
 

GIOVEDÌ 
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IL CORPO UMANO: COME È FATTO E COME FUNZIONA 

Docente: Prof.ssa Giovanna Petito 

 Misto 

Finalità 
Rendere consapevoli i corsisti dell’importanza del loro corpo scoprendo 
l’anatomia cioè come è fatto e la fisiologia cioè come funziona. 

Argomenti: 
 Cellule, tessuti, organi, apparati. 

 Il sistema scheletrico. 

 Il sistema muscolare. 

 L’apparato digerente. 

 Il sangue. 

 L’apparato circolatorio. 

 L’apparato respiratorio. 

 L’apparato escretore. 

 Il sistema endocrino. 

 Le ghiandole esocrine. 

 Gli organi di senso. 

 Il sistema nervoso. 

 L’apparato riproduttore. 

 La genetica. 

 I principi nutritivi. 

 Il foglietto illustrativo dei medicinali 

 L’igiene del corpo e l’evoluzione dell’uomo 

 Evoluzione dell’uomo 

 

 Sede del corso: Aula 3 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 15.00 alle ore 16.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Gennaio 7 14 21 28  

Febbraio 4 11 18 25  

Marzo 4 11 18   

Aprile 1 8 15 22  
 

GIOVEDÌ 
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IMPARIAMO IL BURRACO 1 

Docente: Daria Meraldi 

 Presenza 

 
 

Finalità 

Imparare il gioco del burraco 

Argomenti: 

Regole di gioco 

Come si gioca a burraco. 

Sede del corso: Aula 6 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 14.45 alle ore 16.15 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  15 22 29  

Novembre 5 12 19 26  

Dicembre 3 10 17   

Gennaio 7 14 21 28  

Febbraio 4 11 18 25  

Marzo 4 11 18   

Aprile 1 8 15 22 29 
 

GIOVEDÌ 
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IMPARIAMO IL BURRACO 2 

Docente: Daria Meraldi 

 Presenza 

 
 

Finalità 

Imparare il gioco del burraco 

Argomenti: 

Regole di gioco 

Come si gioca a burraco. 

Sede del corso: Aula 6 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 16.30 alle ore 18.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  15 22 29  

Novembre 5 12 19 26  

Dicembre 3 10 17   

Gennaio 7 14 21 28  

Febbraio 4 11 18 25  

Marzo 4 11 18   

Aprile 1 8 15 22 29 
 

GIOVEDÌ 
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INFORMATICA: SISTEMO FOTO E DOCUMENTI PER 
TROVARLI ALL’OCCORRENZA 

Docente: Luisa Rossetti 

 Presenza 

Finalità 

Accedere ai cloud Google Drive e Google Foto con PC e smartphone per 

archiviare e condividere documenti, foto, video, ecc...  

Argomenti: 

Tipi di file 

Struttura cartelle 

Copia, rinomina, sposta elimina file 

Google Drive: organizzare e condividere file 

Google foto: organizzare e condividere foto e video 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: conoscenze di base del 

PC. 

Sede del corso: Aula 2 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 16.30 alle ore 18.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Gennaio    28  

Febbraio 4 11 18 25  

Marzo 4 11 18   
 

GIOVEDÌ 
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INFORMATICA: UTILIZZO BASE DEL PC 

Docente: Luisa Rossetti 

 Presenza 

Finalità 

Il corso è rivolto a persone che non hanno mai utilizzato un PC o che non lo 
utilizzano abitualmente. L’obiettivo principale del corso è di mettere in grado il 
corsista di compiere in modo autonomo le operazioni principali per l’utilizzo del 
PC. 
 

Argomenti 

Saranno trattati i seguenti argomenti: 

 Componenti principali del PC 

 Sistema operativo Windows 11 

o le finestre, il desktop, gli accessori 

o file e cartelle 

 Produrre semplici testi con editor testuale. 

 Affrontare la navigazione in internet ed utilizzare la posta elettronica 

per inviare e ricevere semplici messaggi 

 

Sede del corso: Aula 2 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 16.30 alle ore 18.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  15 22 29  

Novembre 5 12 19 26  

Dicembre 3 10 17   

Gennaio 7 14    
 

GIOVEDÌ 
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NOI E LE TASSE 

Docente: Dott. Giuseppe Bonanno 

 Presenza 

Finalità 

" UN PICCOLO VIAGGIO ALLA SCOPERTA DEL MONDO DEI TRIBUTI" 
Il corso vuole fornire elementi di conoscenza sui tributi erariali che maggiormente 
impattano con il cittadino come l'IRPEF, le Imposte di Registro, in particolare alcune 
agevolazioni come quelle sull'acquisto della "prima casa", le imposte di Successione e 
donazione anche alla luce delle ultime novità legislative, dare elementi sulle tipologie di 
controllo del Fisco e sugli strumenti a disposizione del cittadino per dialogare con il Fisco. 
Accenni sul contenzioso tributario e Statuto del Contribuente. Strumenti messi a 
disposizione del contribuente nel sito dell'Agenzia delle Entrate. Gli otto incontri di un'ora 
e mezza ciascuno, incontri caratterizzati anche da una flessibilità nella trattazione 
recependo anche spunti, richieste e curiosità dei partecipanti per rendere il più possibile 
fruibile e partecipativo ogni incontro. 

Argomenti: 

I principi costituzionali 
Le imposte dirette (IRPEF) 
L'imposta di Registro con particolare riferimento ai trasferimenti immobiliari e 
agevolazioni "prima casa" 
Le imposte di donazione successione 
Alcune tipologie di controlli fiscali   
Cenni sul contenzioso tributario 
Come fare "pace" con il fisco 
Cenni sullo statuto del contribuente 
Gli strumenti per il contribuente del sito dell'Agenzia delle Entrate 

Sede del corso: Aula 3 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 17.00 alle ore 18.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  15 22 29  

Novembre 5 12 19 26  

Dicembre 3     
 

GIOVEDÌ 
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OIL AND GAS – IL LUNGO PERCORSO DEL PETROLIO E LE 
FONTI ENERGETICHE RINNOVABILI E NON 

Docente: Prof. Enrico Bonatti 

 Presenza 

Finalità 

L’era petrolifera e le fonti energetiche rinnovabili. 

Argomenti: 

 Petrolio formazione 

 Rockefeller e le sette sorelle 

 L’eccesso di offerta degli anni Trenta 

 La tragedia iraniana e il cartello delle sette sorelle 

 Le crisi del Golfo 

 L'implosione sovietica 

 La prima crisi petrolifera del XXI secolo 

Le fonti energetiche (solare - nucleare - idraulica - eolica - 

mareomotrice - geotermica - biomassa) 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: giovedì dalle ore 17.30 alle ore 18.30 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Novembre 5  19   

Dicembre 3  17   

Gennaio  14  28  

Febbraio  11  25  

Marzo  11    
 

GIOVEDÌ 
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SEI UN MITO! 

Docente: Prof.ssa Beatrice Rebecchi 

 Misto 

Finalità 

IN VIAGGIO CON DEI ED EROI DELL’ANTICA GRECIA E DI ROMA. 

I miti erano uno specchio delle azioni e dei sentimenti umani ed uno strumento 
pedagogico per gestire la vita; ancora oggi ci accompagnano ed aiutano a fare 
chiarezza. 
 

Argomenti: 

Si analizzeranno i miti più affascinanti e significativi, cominciando da brevi 
incursioni attraverso quelli ebraici, musulmani, indiani, sumerici; si approfondirà 
e varierà con opere poetiche, pittoriche, scultoree, nonché pellicole e video. Si 
esamineranno, contestualmente, il topos del Diluvio, della Descensio ad 
Inferos e della hybris. La domanda comune sarà: “Cosa ci insegnano”? 

 Introduzione: Epica e Mito. 

 Ebrei: Bibbia. Musulmani: Corano. Indiani: Mahābhārata e Rāmāyaṇa. 

Sumeri: L’Epopea di Gilgamesh.  

 Epica e Miti greci: da Esiodo, Iliade, Odissea, Tragedie, Commedie ai Miti.  

 Epica e Miti latini: da Lucrezio, Ovidio, Eneide ai Miti.  

 Topoi: il Diluvio, la Descensio ad Inferos, la Hybris.  

 Conclusioni: quali i Miti del nostro tempo? Dibattito 

 

Sede del corso: Aula 4 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 14.45 alle ore 16.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre    29  

Novembre 5 12 19 26  

Dicembre 3 10 17   

Gennaio 7 14 21 28  

Febbraio 4 11 18 25  

Marzo 4 11 18   

Aprile 1 8    
 

GIOVEDÌ 
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SPAGNOLO A1+ 

Docente: Prof.ssa Jacqueline Noel Cammi 

 Presenza 

 

Finalità 

Acquisire le basi per la comunicazione, il dialogo, il lessico e la 
grammatica. 
 
 
Argomenti: 

Obiettivi legati alla comunicazione attraverso l'approfondimento della 

grammatica (lettura, ascolto, produzione scritta e orale). 

 
 
 
Si continua ad utilizzare il libro "3 por uno Repasa" A1 - Casa editrice 
EDELSA 

 
 

Sede del corso: Aula 4 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 16.30 alle ore 17.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  15 22 29  

Novembre 5 12 19 26  

Dicembre 3 10 17   

Gennaio 7 14 21 28  

Febbraio 4 11 18 25  

Marzo 4 11 18   

Aprile 1 8 15   
 

GIOVEDÌ 
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SPAGNOLO B1+ 

Docente: Prof.ssa Jacqueline Noel Cammi 

 Distanza 

 

Finalità 

Capire e utilizzare la lingua in contesti comunicativi concreti. 
 
 
Argomenti: 

Parlare di azioni future; esprimere finalità, causa e conseguenza; 

chiedere e dare informazione sulle azioni; chiedere e dare consigli; 

chiedere informazione su azioni (discorso indiretto). 

 
 
 

Si continuerà ad utilizzare il libro "3 por uno Repasa" B1 - Casa editrice 
EDELSA 
 
Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: avere una conoscenza 
A2 della lingua spagnola. 
 

Sede virtuale: Aula 7 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 18.00 alle ore 19.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  15 22 29  

Novembre 5 12 19 26  

Dicembre 3 10 17   
 

GIOVEDÌ 
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STORIA E CRITICA DEL CINEMA 

Docente: Prof. Pietro Capra 

 Misto 

Modalità narrative del cinema americano del XXI secolo. 

Argomenti: 

 David Lynch 

 Paul Haggis 

 Jim Jarmush 

 Alfonso Cuaròn 

 Joel e Ethan Cohen 

 Martin McDonagh 

 Jordan Peele 

 Sean Baker 

 Todd Haynes 

 David Chazelle 

 Wes Anderson 

 Darren Aronofsky 

 Paul Thomas Anderson 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: giovedì dalle ore 16.00 alle ore 18.00 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Ottobre  15  29  

Novembre  12  26  

Dicembre  10    

Gennaio 7  21   

Febbraio 4  18   

Marzo 4  18   

Aprile 1  15   
 

GIOVEDÌ 
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VIVERE LA VITA 

Docente: Dott. Michele Malanca 

 Presenza 

Finalità 

Il corso vuole essere un viaggio alla ricerca della propria esistenza. Si parte dal 
presupposto che un conto è esistere e ben diverso è vivere davvero. Allora ci si 
interroga sul senso della propria realtà andando a comprendere come 
trasformare la sopravvivenza quotidiana in una vita vissuta da protagonisti. 

 
Argomenti: 

 I sette eterni principi per vivere davvero; 

 Assertività e capacità persuasive; 

 Saper trattare le persone. 

Sede del corso: Aula 4 
Giorno e orario: giovedì dalle ore 18.00 alle ore 19.00 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Ottobre  15  29  

Novembre  12  26  

Dicembre  10 17   
 

GIOVEDÌ 
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VENERDÌ 
 

 CORSO TEATRO 

 EGITTO… SETTEMILA ANNI DI STORIA 

 I VIAGGI DELL’ANIMA: SIGNIFICATI PROFONDI DELLE 

CITTÀ, DELLA NATURA, DELLE COSE. 

 IL DIALETTO BORGHIGIANO 

 INFORMATICA: IA – UTILIZZO DI CANVAS PER LA 

CREAZIONE DI VOLANTINI ED ALTRE RISORSE 

MULTIMEDIALI  

 INFORMATICA: RICERCHE IN INTERNET, SICUREZZA. 

UTILIZZO DELLA INTELLIGENZA ARTIFICIALE  

 ORA D’ARTE 

 PILLOLE DI CULTURA E CHIMERE 

 POTATURA E INNESTO SU PIANTE DA FRUTTO 

 VOCI DELLA NOSTRA TERRA: IL MONDO DI GIOVANNI 

GUARESCHI 
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CORSO TEATRO 

Docente: Fiorella Bia 

 Presenza 

Il teatro di Eduardo De Filippo 

Argomenti: 

Il corso si propone di avvicinare i partecipanti, attraverso la lettura, l’analisi e la 

pratica teatrale, al teatro di Eduardo De Filippo, fatto di parola, emozione e 

umanità, offrendo strumenti base di interpretazione e consapevolezza scenica. 

L’obiettivo è riscoprire un teatro vivo, ironico e profondamente umano. 

Lettura e analisi delle opere principali: Natale in casa Cupiello, Filumena 

Marturano, Napoli milionaria! 

I grandi temi eduardiani: la famiglia, la dignità, i sogni, la disillusione e la 

speranza. 

l linguaggio teatrale tra realismo e poesia. 

Lettura espressiva e analisi di scene. 

Elementi base di recitazione teatrale. 

Esercitazioni pratiche e lavoro di gruppo. 

 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: venerdì dalle ore 17.30 alle ore 19.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  16 23 30  

Novembre 6 13 20 27  

Dicembre 4 11 18   

Gennaio 8 15 22 29  

Febbraio 5 12 19 26  

Marzo 5 12 19   

Aprile 2 9 16 23 30 
 

VENERDÌ 
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EGITTO… SETTEMILA ANNI DI STORIA 

Docente: Nino Secchi 

 Presenza 

Conoscere l’Egitto 

Argomenti: 

 Alla fonte della storia 

 I pilastri dell’Egittologia 

 Narmer e la I dinastia 

 Djoser ed Imotep 

le prime sepolture. Saqqara  

 

Sede del corso: Aula 5 
Giorno e orario: venerdì dalle ore 15.00 alle ore 16.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Gennaio  15 22 29  

Febbraio 5 12 19 26  

Marzo 5 12 19   
 

VENERDÌ 
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I VIAGGI DELL’ANIMA: significati profondi delle città, della 
natura, delle cose 

Docente: Prof.ssa Maria Pia Bariggi 

 Misto 

 

Finalità 

Sollecitare il piacere del viaggiare e il gusto del raccontare, gli intrecci 
fra la storia e la memoria, i luoghi e il tempo. 
 

Argomenti: 

1. ll diadema del santuario di Hera Lacinia 

2. Il Duomo di Bitonto 

3. Santa Maria dell'Ammiraglio, La Martorana 

4. Monteriggioni 

5. San Vitale a Ravenna 

6. Urbino, Una città a forma di Palazzo 

7. San Benedetto Po 

8. Il Museo di Santa Giulia a Brescia 

Sede del corso: Aula 1  
Giorno e orario: venerdì dalle ore 15.00 alle ore 16.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  16 23 30  

Novembre  13 20 27  

Dicembre 4 11    
 

VENERDÌ 
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IL DIALETTO BORGHIGIANO 

Docente: Franco Giordani 

 Presenza 

 

Finalità 

Approfondimento lettura e scrittura. 
 
 
 

Argomenti: 

 Grammatica 

 Sintassi 

 Componimento 

 

Sede del corso: Aula 4 
Giorno e orario: venerdì dalle ore 15.30 alle ore 16.30 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Gennaio  15 22 29  

Febbraio 5 12 19 26  

Marzo 5 12 19   
 

VENERDÌ 
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INFORMATICA: IA – Utilizzo di CANVA per la creazione di 
volantini e altre risorse multimediali 

Docente: Ruben Omar Leal Lopez 

 Presenza 

Finalità 

Utilizzo di APP che utilizzano le IA. 

Argomenti 

Canva è diventato praticamente il "coltellino svizzero" della creatività digitale. La sua 
forza sta nel fatto che non serve essere un grafico professionista per ottenere risultati 
dall'aspetto professionale, grazie a migliaia di template pronti all'uso.  
Ecco un piccolo esempio delle cose che puoi realizzare, 

 Creazioni di volantini (Flyer)ecc. Creazioni multimediali pronte per i vari social media, 
Facebook, Istagram, Linkedin ecc. 

 Creazioni di documenti, Presentazioni. E-books ecc 

 Lettere e fatture: Per dare un tocco coordinato alla tua cancelleria digitale 

 Creazioni di Loghi, biglietti da visita, Brochure. 

 Siti web Landing page semplici e portfolio online ospitati direttamente da Canva 

 Video e animazioni con relativi montaggi 

 GIF animate: Trasforma brevi clip in elementi grafici per il web o meme. 

Canva integra ormai diversi strumenti di IA che velocizzano il lavoro: 

 Scrittura Magica: Per generare testi, titoli o riassunti direttamente nel progetto. 

 Gomma Magica: Per rimuovere oggetti o persone indesiderate dalle foto con un clic. 

 Text to Image: Scrivi una descrizione e l'IA genera un'immagine originale per te. 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: essere in grado di utilizzare il computer 

e internet 

Sede del corso: Aula 3 
Giorno e orario: venerdì dalle ore 15.30 alle ore 17.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Gennaio  15 22 29  

Febbraio 5 12 19 26  

Marzo 5 12 19   

Aprile 2     
 

VENERDÌ 
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INFORMATICA: RICERCHE IN INTERNET, SICUREZZA. 
UTILIZZO DELLA INTELLIGENZA ARTIFICIALE  

Docente: Ruben Omar Leal Lopez 

 Presenza 

Utilizzo dei Chat Bot (Gemini,Chatgpt,Copilot, Claude, Deepseek)   

Finalità 

Mettere in condizione di fare delle ricerche precise evitando fake news ecc.  

Argomenti 

 Utilizzo di Google. 

 Utilizzo delle diverse opzioni di Intelligenza artificiale. (Chatgpt, copilot, 

Claude, Gemini deepseek ecc) 

 Come farsi aiutare dalla IA per risolvere un problema 

 La IA (Vede, Sente, Parla) 

 Ricerca attraverso immagini. 

 La sicurezza in internet 

 Il Dark web ed il deep web 

Prerequisiti richiesti per l’iscrizione al corso: essere in grado di utilizzare internet ed 

avere un account google. 

Sede del corso: Aula 2 
Giorno e orario: venerdì dalle ore 15.30 alle ore 17.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre  16 23 30  

Novembre 6 13 20 27  

Dicembre 4 11    
 

VENERDÌ 
 



 96 

ORA D’ARTE 

Docente: Prof.ssa Bruna Ciati 

 Distanza 

Michelangelo tra Firenze e Roma 

 

Argomenti: 

 La “truffa” del Cupido e il trasferimento di Michelangelo a Roma: 

la Pietà Vaticana 

 Metamorfosi di un eroe biblico: dal David musico e compositore 

di Salmi, al David Profeta e Re della cattedrale di Fidenza, al 

David vincitore di Golia 

 Il David di Michelangelo a confronto col Perseo di Benvenuto 

Cellini 

 Il ritorno definitivo a Roma: il busto di Bruto 

Sede virtuale: Aula 7 
Giorno e orario: venerdì dalle ore 15.00 alle ore 16.15 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Gennaio 8 15 22 29  

Febbraio 5 12 19 26  
 

VENERDÌ 
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PILLOLE DI CULTURA E CHIMERE 

Docente: Beatrice Marossa 

 Presenza 

Finalità 

Condividere idee, conoscenze e percezioni.  

Argomenti: 

1. Pittura lettura dei simboli 

2. La reincarnazione, la metempsicosi, l’aldilà 

3. I miti e la psicanalisi  

4. Misteri: Rennes Les Chateaux e altri 

5. Friedrich Nietzche il filosofo poeta (l’oltre uomo e accenni a Fedor 
Dostoevskij) 

6. I tarocchi gli archetipi di Jung 

7. Gauguin, la ricerca dell’atavica umanita’ 

8. I miti: nordici, giapponesi. - parabole induiste. - Osho.-  Siddhartha di 
Hermann Hesse 

9. Busseto: storia e arte  

Sede del corso: Aula 4 
Giorno e orario: venerdì dalle ore 17.00 alle ore 18.00 
Cadenza: Quindicinale 

Calendario      

Ottobre    30  

Novembre  13  27  

Dicembre  11    

Gennaio 8  22   

Febbraio 5  19   

Marzo 5     
 

VENERDÌ 
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POTATURA E INNESTO SU PIANTE DA FRUTTO 

Docente: Sergio Menegatti  Assistente Gianluca Bersella 

 Presenza 

Argomenti: 

 Caratteristiche delle piante da frutto. 

 Piantumazione 

 Potatura 

 Innesti 

 Piante minori: mirtillo, lamponi, ribes, fragole 

 Trattamenti, concimazioni 

 Periodo di raccolta e conservazione frutti 

Nello svolgimento del corso sono previste due uscite per dimostrazioni 
ed esercitazioni su piante da frutto. 

Sede del corso: Aula 6 
Giorno e orario: venerdì dalle ore 17.00 alle ore 18.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Febbraio  12 19 26  

Marzo 5 12 19   
 

VENERDÌ 
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VOCI DELLA NOSTRA TERRA: IL MONDO DI GIOVANNI 
GUARESCHI 

Docente: Prof.ssa Anita Fantoni 

 Misto 

 
Viaggio alla (ri)scoperta di un autore che credevamo di conoscere. 

 
 

Argomenti: 

Lettura di pagine scelte da: 

DIARIO CLANDESTINO 

DON CAMILLO 

CORRIERINO DELLE FAMIGLIE 

Cronaca di vita familiare 

Per una più approfondita comprensione potrà essere utile in alcuni casi 
un confronto con parti della sceneggiatura dei film o con pagine di altri 
autori del novecento. 

 
 
 
 

 
Sede del corso: Aula 5 
Giorno e orario: venerdì dalle ore 17.00 alle ore 18.00 
Cadenza: Settimanale 

Calendario      

Ottobre   23 30  

Novembre 6 13 20 27  

Dicembre 4 11 18   

Gennaio  15    
 

VENERDÌ 
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ALTRE INIZIATIVE 

 
Oltre ai Corsi e Laboratori previsti in Programma, l’UNITRE di Fidenza 
promuove iniziative di carattere culturale e sociale. Quelle previste per il 37° 
Anno Accademico 2025 – 2026 (informazioni dettagliate ed orari verranno 
comunicati di volta in volta ai Corsisti) sono: 
 

- Conversazioni e conferenze su singoli argomenti 

- Incontri interdisciplinari 

- Gite culturali e ricreative. 
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